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Niveau d'intensité des stimulations
Chaque titre est placé sur une échelle de 1 a 5 pour l'intensité de ses stimulations durant la
séance. Le nombre de logo fuchsia PSiO indique son niveau sur cette échelle.

L . N . . .

L Niveau 1- Tres faible stimulation

Ce niveau convidraux personnes résistant au lacher prise ou photosensibles car il n'y a pas de
clignotement.

'ﬁ 'ﬁ‘ Niveau 2- Faible stimulation

Niveau utilisé pour la méditation
Ce niveau ne convient pas aux personnes photosensibles

W o v Niveau 3 Stimulation moyenne

Niveau utilisé pour la relaxation
Ce niveau ne convient pas aux personnes photosensibles

M 4 A A . . . . .
W % % %  Niveau 4 Stimulation élevée
Niveau utilisé pour la musique

Ce niveau ne convient pas aux personnes photosensibles

W & & & & Niveau 5 Stimulation maximale

Niveau utilisépour la performance
Ce niveau ne convient pas aux personnes photosensibles

Pages
Retour auDEBUT



t whDw!laa9{ 5, t{Lh
1-SEANCES DU MATIN (Visions pagitive

DOUBLE YOl & (méditations avec voix)

Soucis antidoteDurée: 47'12"
Evacuez tous les soucis, extirpez tous les tracas, exhalez toutes les

Soucis tensions hors de vous par la technologie "Double You" et nettoyez votre
-~ antidofe . . o :
Rt conscient et votre subconscient de toute onde négative. Cet enregistrement
\ vous permet de vous débarrasser rapidem ent de toutes tensions parasites
et de revenir vers | 0har moexeicieesreshbipires 15 minutes d

guidés et une visualisation positive efficace, vous continuez le nettoyage
jusque dans les profondeurs de votre subconscient.

Gréace au pouvoir de la visualisation et & la technologie "Double You", vous
accédez, en quelques minutes, a votre HAVRE DE PAIX personnel quand

vous le désirez et ou que vous soyez! Cet enregistrement vous permet de
créervotr eespace de pl @acquérivlatechngue palidvous induire

un profond sentiment de paix et de bien -étre. Aprés 15 minutes de
- - B meditationenassis,v ous i nt ®grez aut cppentissage aiwnt | 6
Visualisez par une séance en écoute subconsciente et en r elach e me nt attestion. 6

volre havre'de paix

ya -DUeBI2ENA Sy O0S 1 Sy

Entrez dans | e ahoidpaala fespitation dpaisarie constituée
de longues expirations contrdlées et qui permet de reprendre ainsi le

contrdle du pilote automatique de votre corps. Puis, progressivement, en
centrant votre attention dans la respiration et les sensations qui vous

habitent, les réflexions compulsives ou la rumination diminuent, puis les

pensées se calment et évoluent vers un certain vide mental. La consci ence
n ést plus que sensation et le champ de co nscience purement sensoriel.
Cbest alors que | 6Ego soOef f acérepeofondpere | 6environne

f ont p lunu ka sépncé se prolonge en couché par une séance de
relaxation profonde bien méritée!

La perle due- Durée: 412"

La méditation "la perle bleue" est un grand classique de la méditation qui

La perle bleue propose, une fois atteint un certain calme pour |
é - recentrage de | 6attention dans | e moment pr®sent
perle bl eue flottant dans | 6espace devant vous. Cet
des pensées compulsives et la rumination. Un grand calme vous envahit...
Ensuite vous est proposée, en couché dorsal, une séance de la cher prise et
de f i x at apprantisshge rdalsé grace ala multi -évocation et la
suggestion métaphorique... Un repos total tres régénérateur vous gagne...
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Zenitudes Durée: 50'29"

Se détendre par la respiration en assis bien redressé... Puis se recentrer

dans les sensations qui vous habitent et la respiration apaisante... Prendre

de la distance avec le quotidien, reprendre le contrdle de votre vie, se

réapproprier son référentiel et ses valeurs profondes... Tels sont les

propositionsde cettes ®ance type de " zaborddanshkhaute de" d
atte ntion puisdanslel ©cher prise, |l a confiance et |
L éxpérience prouve que la pratique de ces exercices de contrdle et de

lacher prise ameéene une certaine distanciation avec les soucis. La vie

devient plus simple et sa perception plus plais ante...

Un des exercices mentaux proposé par cette série est le déplacement de la

conscience en dehors de son corps. Cet exercice permet de mieux gérer

tout ce qui vous arrive et de mieux gérer sa dimension émotive. Apres un

contrtle de | a r es pinruadceraine geidtuddpari nduct i
|"expiration contr6lée vous entrez dans un état méditatif de vide mental.

Unefoiscet ®t at at t ei n exerece derfvaslatisationsh@rs de kod'

estiniti¢ deplusenplu s ai s®ment et v o accédgraunmautre ra do
niveau de maitrise émotionnelle.

Cet enregi st r e miaduite upcalmepeofondad & fois physique et

mental. Ensuite grace a la technique de visual i wreilpemetde | 06

de vous recentre rsereinement et sol i dement unarbleépanod ge do

avec ses racines profondément ancrées dans le sol, ses branches ouvertes

vers le ciel garnies de nombreux fru its d®licieux etexegiceometteurs. L

mental propos® per met @rergiedyigetqudrr cllede la
Terre au ciel en passant par votre corps tel une véritable antenne

énergétique. Aprés une phase de méditation en assis, prolongation de la
séance en lacher prise et en écoute subconsciente pour un repos total et

une intégration optimale.

Modifiez votre futur et remplacez vos peurs par vos débBusée; 55'19"

Graceala peur, nous ®vitons pas malelleddbusnnui s, mai s
pouvons aussi hous rendre la vie terne et décevante. En effet, quand le
sentiment de peur nous assa  lle,ilnous f aut absokradgeent | 6

tellement il est déplaisant, si pas insupportable... Pour ne plus étre dans la

peur, inconsciemment nous acceptons ou refusons des propositions,

effectuons des choix... Ou carrément provoquons inconsciemment ce dont

nous avions peur comme <cela... Plus de raison dbéavoir peu

Modlifiez votre futur [N . ) . T o
1 fOMPKICRENGR PORKS PO VOS G5 j6avais bien r ai sesnbien @rave ocomme jplepensdis!" ¢ 6

Cbdest c appdajeaidristaliger ses peurs". Cet enregistrement propose

de créer un nouveau comportement mental: se conditionner & remplacer nos peurs par nos désirs et
de provoquer ainsi la vie de réve a laquelle nous avons tous droit! Aprés une phase de méditation

active en assis, la séance se prolonge par une phase de lacher prise et de consolidation de

| aPprent issage en écoute subconsciente (au bord du sommeil).
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Transmutez vos problemes en solutiddarée: 37'58"

(| est un fait abdemeravadqlede fagiliiéeon pedt
Transmutez transmuter des choses négatives en positives. En effet, chaque

problématique qui nous occupe peut devenir une opportunité pour nous,
réalisée dans le vivant et notre court passage dans la matiere. Mais nous

ne sommes pas obligés de devenir propriétaires des informations qu i

définissent un probleme ("mon probleme " , ai"ufp gyobleme"). Cet

enregistrement propose un exercice pour visualiser le probléme et aspirer

en vous | 6®nergie intrins igraceleppurdousl.. repr ®sente et

| Puistoutengardant cette merveil |l eexpirezh@sdevogs, e, do
toutes les mformatlons que vous aviez pu intégrer par défaut préalablement. Ensuite cette énergie,
sans couleur, peut se transformer en ce que vous désirez , pour VOUS! Par énergiempl e, de | 06
créatrice pour trouver des solutions a cette problématique qui vous occu pe notamment...!
0w O . o )
NOVA ERAwy & (s.i.c)méditation avec voix)

wl &2 yy ST -Diéel1¥12'dzNJ

‘Apr_s guel que exemitensu treess pd o at oi res edtout ce th me co

votre °tre profond qguAmoers,t o wimprAecupdtor e | 0
progressivement qui i r r a dAmeur. Bndprenant du pl  aisir & émettre le

s ent i meémadur vdugd devenez mature (émotionnellement) car vous

adoptez en méme temps une cert aine autonomie sentimentale... A la
différence de | @nfant qui est totalement en dépendance et qui est dans la

réception pour pouvoir accéder au bonheur, cet exercice vous permet de
développerunec ert ai ne aut onomi ¢prédi@grand/plaisiet do
Autre avantage et non des moindres, cet exercice chasse tous | es

senti ments n ®g ails soiers, horsq Wevous §Geenregistrement est donc fondamental ... A

utiliser sans modération !

Améliorez la facette financiere de votre-\eirée: 22'34"
Cette s®ance de m®di t atégreolanotpre r chédentd 6

Tm(,r:hom" , intrinsequement liée a celle de la slreté de soi au plus profond de vous.
ﬁ%gq%e;é/% Aprés une phase introductive durant laquelle sont dévoilées les clés des six
de votre vie portes qui ménent immanquablement a la réussite financiére, la séance de

m®di t ati on infgrationed nls@i ente de ces notions puis sobe
p h a s entégraiion subconsciente et de relaxation profonde.

Dans cet enregi st res tow votre Egepriofdne qui respire la

réussite. Votrepensée cr ®e | a r ®al it ® aestepouveaude vous, cbo
parad igme en développement personnel. Cet exercice vous propose de

visualiser votre réussite ou un objectif important a atteindre, de la maniére

laplus d®t ai | | ®e g ui intégern ptofondé nneent entveus aktie

i mage piugadierauoardevo wuslareussite telle que vous | 06i mag
pour Vv ous .effo&t mentalaccompli la séance se termine par une

pause en relaxation profonde.

Pagell
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Provoquez la chane®urée: 1551"

y Provoquez
la chance

Dévelqppez la confi

K Absorbez
| I'énergie vitale g
; d

[?enIOIcgz 3
vos strategies
d'influence

Le potentiel "chance" est quelque chose qui se prépare, qui se provoque et

quisep rend . Le secret de | a c¢ handespositwesen | 6 ®mi ssi on dbo
provenance de votre conscience émotive. Cet exercice de méditation est

axésurlepos i ti vi sme, | a | optimisnkdl sestérmine@aret | 6

une relaxation en musique mixée avec des sons de | a natureé

ance en velairée; 2812"

La société, la culture, parfois la famille vous évaluent, vous comparent et

vous jugent. Alors que chaque étre est unique comme chaque f locon de
nei ge, aussiilsdtieshgéjae difféuedt... La confiance en soi est
comme la véritable beauté, elle est intérieure et ne peut provenir que de

vous au départ. La confiance en vous dépend donc de votre capacité a
visualiser votre propr e peleea aannuee haulderesimed 6
d 6 e-mP me . attBhdez rien des autres, le v éritable maitre de votre vie
cbest VOUS | Cr oaped Ceaiteséance desméditation est donc
unguide parfait pestmedavou®l i orer | 0

f COBESINEA S GAGI £ S

Cet enregistrement  est une belle séance composée d'exercices respiratoires
apaisants et sollicitant le systéme nerveux parasympathique suivis d'une
méditation basée sur I'absorption de I'énergie vitale qui est partout dans

| udivers. Ensuite détente classique en musique et sons de la nature. Trés
récupérateur et énergisant!

f COBIBESINTUA-& S

Cet enregistrement est une belle séance composée d'exercices

respiratoires apaisants et sollicitant le systéme nerveux parasympathique

suivis d'une médi tation basée sur I'absorption de I'énergie vitale qui est
part out undvars. &nslitddétente classique en musique et sons de la
nature. Tres récupérateur et énergisant!

P24 &0WNdelieBTASE RQAYTE dSyOSs

Le pouvidliencerd€aviecom mence entre autre par | e don doG®
| adtre. Cet enregistrement vous propose un exercice de visualisation pour

adopter cette attitude sociale intelligente: | 6®coute. Soyez dans
soyez dans | dobservation. Damass ausddafiss er vati on de |

| observation de vous -méme. Soyez dans la "récept  ion". Adoptez la

pat i en cempathie. Aprés vingt minutes de méditation sur ce theme cet
enregistrement se termine par une relaxation simple avec de la musique et
des c haaseasx. d 0
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Développez votre intuitiorDurée: 25'11"

Développez.votintuition
e —

v o PIRCRREN, (W0 /.0 .
Il es i d®es qui
et en relaxation totale.

L'intuition résulte d'un traiteme
A la vitesse de la lumiére, des

nt inconscie nt des données par le cerveau.
informations sont véhiculées dans vos

circuits neuronaux et finalement en une fraction de seconde, une

information apparaita v o

tre conscience. av&zpnoodd® &ous nod

aucune réflexion celle  -ci peut par fois semblerétonna nt e al ®lfes qud

provientenréalit ® de
déanticipation
dansvotrevi e. Cet

m®cani smes tr s anciens dobéauto
t ot al eooevous aidernalEvoloear susnieexn t e
enr egi st r eaugmenter vgire potergi¢l d O

intuitif en apprenant le lac her prise et a laisser venir a vous les pensées e t

n eastiegpmia md e n t

ARRETER

qaods. To udffectud ea posit®racouctee s 6

LE TEM?I‘ (enregistrement guide)

Arréter le temps respiraticrDurée: 4'56"
Ce titre propose une pause détente si vous avez trés peu de temps soit
maximum 5 minutes. Il s'agit d'exercice s respiratoires calmant et
régularisant la cohérence cardiaque. L'effet se vérifie immédiatement

Aredter dv Lemps 8 mim
P A reepieation

grace au logiciel "Bio  -Balal

Vous avez seulement 10 mi
titre vous propose une paus

respiratoires calmant, d'un
radical sur le systéeme nerveu

Balance".

régularisation de la cohérence cardiaque se vérifie grace au logiciel "Bio

nce".

nutes pour décharger le stress au travail? Ce
e respiratoire puis une visualisation guidée

agréable et efficace durant dix minutes exactement. Les battemen ts
cardiaques entrent en cohérence. Pratiqué régulierement vous installez
un réflexe conditionné de détente.

Ce titre propose une pause détente de 15 minutes. Il s'agit d'exercices

e visualisation profonde induisant un effet
X autonome et le cerveau émotionnel. Une

Pagel3
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Arréter le temps et étre positiDurée: 9'15" et 14'55"
Ce programme vous est livré en deux versions : une en mode tutoiement
et l'autre en mode vouvoiement.

Vivez l'instant présent et respirez utilement et sereinement. Entrez en
harmonie et "inspirez" en vous I'énergie positive. Allez dans la plénit ude de
I'Etre et expirez tous les soucis. Evacuez toutes les ondes négatives tout en
oD tc tempkt vous recentrant sur votre respiration. Sortez du temps et vivez le bonheur
Etre positif de l'instant durant cette pause de visualisation positive. Pénétrez -vous de
. - VoS sensations corpo  relles. Pensez a maintenant et soyez dans I' Etre tout
en respirant profondément et en vous concentrant positivement.

Arréter le temps et se libérer du passeé et de la souffrdhaete; 21'1"

dans l'acceptation. Accepter de lacher le passé et de se concentrer sur le

. présent. Réaliser que le passé est une réelle illusion de I'esprit. Dans le
RS SR 110 ent présent il n'y a plus de souffrance. Les souffrances n'exis tent que
dans le passé qui est révolu.

Dans le moment présent le passé est mort, il n'existe plus. En cas de
J souffrances intérieures placées dans la mémoire, la pause "Arréter le
3 temps" consiste a se recentrer sur le moment présent en vivant I Etre
-~ profond qui lui, vit hors du temps. L' Etre profond vit l'instant. Cet
r enregistrement propose de respirer s ereinement dans |'abandon de I Etre et
-

Arréter le temps et se libérer du futur et de la p&urée: 21'5"

Arréter le temps et pratiquez le moment présent tout en vous libérant du
futur et de la peur. La peur est la pire des émotions. Elle tue I'amour, la
créativité, l'initiative et paralyse I'esprit. Oubliez ce qui pourrait survenir un
instant, oubliez le futur et regardez le présent sans les yeux du futur.
Recentrez -vous sur votre  Etre profond qui, a la différence de I'ego, ne vit
pas dans le temps et pour qui seul l'instant présent existe. Abandonnez
o T demain durant quelques instants et ouvrez votre conscience a votre nature
N ekl ane vitale. Vivez le moment présent tout en pratiquant cette pause cardio -
respiratoire et encouragez I'harmonie et la cohérence cardia que.

Arréter le temps et étre observateur de vos pendeasée: 16'11"

Des l'instant ou vous observez votre propre mental vous étes dans la
présence. Des l'instant ou vous prenez conscience que vous n'étes plus
"la"... vous I'étes! Des l'instant ou vo us étes dans la présence comme
observateur de vos propres pensées, vous étes dans le présent. Des
I'instant ou vous étes le témoin silencieux de vous -méme, de votre ego,
L sans jugement... dans le calme, la paix et la sérénité... vous sortez du

At crte temipt ot temps... Etv ous" Etes". Respirez dans la paix et la sérénité et entrez en
5 "“""““':‘_ et harmonie tout en vous concentrant sur votre Etre profond et vos

== sensations corporelles. Soyez I'Instant, soyez la Force.

S (SYL}kDuddi1836S f A6 SNENJ RS f QS3?2
Tout en respirant dans la paix et la sérénité, évadez -vous du temps et

libérez -vous de I'Ego qui se nourrit du temps. C'est le temps qui construit

I'Ego. Cette pause permet d'entrer en cohérence cardiaque et en harmonie

et en méme temps d'oublier son menta | en se concentrant sur son corps et
ses sensations. Evadez -vous de la prison du temps et envolez -vous au
présent. Le passé vous confere une identité ou des souffrances et le futur
gt TETinme et une promesse ou de l'anxiété. Ressentez l'instant et la plénitude. Libérez -
goiibéierde l'ago vous de I'Ego et ressentez votre essence primordiale.
Pagel4
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Arréter le temps et se libérer du parattizurée: 2328"
Respirez sereinement et ressentez I' Etre . Abandonnez le paraitre, source de
douleur, source de "il faut" et de "je dois". Soyez votre essence primordiale
guelques instants rien que pour vous. Quittez votre image, l'image que
vous croyez étre, cette fausse image. Cette image qui n'est pas I' Etre
profond que vous étes. Pardonnez vos imperfections car vous n'étes pas
fait de métal et de pla  stique. Pardonnez vos erreurs car vous étes congu

2 ¥t cTa fossme ot pour apprendre et évoluer. Quittez le devoir et demain. Abandonnez hier.
se libérec du “paraitre” Laissez de temps en temps votre essence primordiale respirer dans le

. moment présent et libérez  -vous du paraitre.

Relativisez votre étre Ego et réalisez I'existence de votre Etre profond.
Soyez dans I' Etre et la force de vie. Négociez votre dimension profonde
avec votre étre Ego. Laissez respirer votre Etre profond hors du temps,
hors de votre  histoire, hors de votre nom et de votre prénom. Soyez la vie,
et savourez la présence dans votre dimension émotive et dans votre
sensorialité. Soyez la et sentez la vie. Ressentez sans penser. Concentrez
afdter le tempss votre attention sur les sensations qui vous habiten tet entrez en

Etre contemplation.

e —

Respirez et aspirez en vous le sentiment de joie. Aspirez en vous la joie et
rejetez automatiquement le sentiment de tristesse hors de vous. Ensuite
irradiez de la joie auto  ur de vous et soyez contagieux.

Arrlter e temps ¢
Etre la joie
S—

Respirez et aspirez en vous le sentiment de paix. Rejetez hors de vous les
sentiments négatifs et déposez a terre les armes de guerre. Votre force de
paix et de compassi  on est plus forte que toutes les armes que vous pourrez
utiliser. A l'aide de la respiration et de la visualisation, aspirez & vous le
sentiment de paix et expirez le sentiment de colére et toute agressivité. La

; paix est la meilleure  des défenses . Car quan d il n'y a plus un soupgon
Atriter le temps d'agressivité, il n'y a plus lieu de faire la guerre et de lutter.

Etre la paix
S—

Arréter le temps et sortir de sdurée: 15'35"

Dans la haute attention, recentrez -Vous, puis visualisez  -vous assis en train
de respirer sereinement. Comme un cameraman imaginaire, observez -vous
mentalement, de profil, de devant, de derriére... Tournez autour de vous,

lentement. Et retirez votre sensibilité de votre corps qui devient

progressivement comme étranger. Sortez de vous et emmenez votre

dimension ém otive. Cette technique permet le contrdle de la douleur

physique soit d'élever le seuil de sensibilité minimale a la douleur tout en

pratiquant une pause détente efficace pour gérer les tensions accumulées.

Artdter e temps of
sortir de soi
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Arréter le temps et transmuter les problemesantions- Durée: 12'33"

La force est partout dans l'univers et plus particulierement dans les
problémes que nous rencontrons. Chaque probleme est associé a une
information. C'est I'association de la force & l'information qui constitue le
probléeme. Lo calisez un probléme, garder l'information a distance de votre

¢ T u,toin de vous, mais aspirez sa force en vous pour trouver une solution
créative, et expirez les tensions accumulées par cet exercice de
Wbrater Iv tewvps ct transmutation d'énergie. La force est passée de l'inf ormation -probleme a

15 anmmater Ien prakibimes sn salutieen

I'information -solution. Cet enregistrement vous guide pour mener a bien
cet exercice d'évolution de soi.

Dans cet enregistrement guide vous trouverez trois types de res piration
utilisés par les grands initiés: la respiration apaisante qui est la plus
efficace pour stimuler le systeme parasympathique (validé avec logiciel de
cohérence cardiaque), la respiration sensorielle qui est utilisée par les
maitres méditants et est axée sur la diminution des pensées compulsives et
est centrée sur les sensations, la respiration consciente qui permet

s on: symboliquement de charger I'air que I'on respire d'une pensée, d'une idée
ne e RS EERTESE  ou d'une image. La respiration cutanée et la respiration des o rganes sont
‘ \ 9 des exemples de respirations conscientes et permettront a l'utilisateur de
s'entrainer a ces exercices de visualisation efficaces pour une prévention des troubles fonctionnels
dus au stress.

CONCENTRATIOW W& & & ¥ (performance)

Focus attention Duée: 29'59"

Mélange de rythme house, de didgeridu et de chants de baleines, il a un
effet de stimulation générale du systeme nerveux central, conseillé
avant ou pendant | 6®tude, il permet de di minuer,

substances stimulantes type amphétamines.

MIND BOOSTER: (musi
FOCUS ATTENTION

Vous vous sentez fatigué et peut ->tre distrait de | 6objet qui Vv
préoccupe ou qui vous demandera bientdt un effort particulier de
concentration tres focalisée. Ce programme vous emmeéne, doucement

mais slrement, vers un état de conscience alerte en hyperé veil. Les
ondes induites sont rapides et de faible amplitude; la concentration sera
optimale!
_MI N . BOOSTEB Ae_x_'p"cr‘i_e» nce
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21-{: 1 b/ 9{

ALBUM Cameo

1.

1.
2.

1.
3.

1.
4.

1.
5.

1.
6.

1.
7.

1.
8.

1.

The Way OutDurée: 529"

The Way Out

Durée : 529"
I'tos
Durée : 428"

Voo Doo Chicken

Durée : 4'46"
Ve
Durée
I tos
Durée
Dori
Durée : 4'52"
Glad Rap
Durée : 5'10"
| tsdime | Go
Durée : 4'13*"

1 340"
on
: 4'51"

L 0 Q aDurée 428"
Voo Doo ChicherDurée: 4'46"
Ve- Durée: 3'40"

Glad Rap Durée: 5'10"
LiQa -Ruwée dRtz
Dori- Durée: 4'52"

LiQa

You

5MIDI (NQQIC Havmi l{luteS)turb&siestes)

¢ DUréd: 4'13" - &

LATIN JAZZ (JOYCE COLLY & W & (sic)
ATy
you
- PHOTOSENSIBLE
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ALBUM Global Cooling

1. Chit -Chat

1. Durée : 353"
2. Dolores In Pink

1. Durée : 4'16"
3. Global Cooling

1. Durée : 343"
4, Grass roots

1. Durée : 3'58"
5. Rhythm Kitchen

1. Durée : 422"
6. Save this dance for me

1. Durée : 4'11"
7. The Red Rose

1. Durée : 41"

Rhythm KitchenDurée: 4'22"

Save This Dance for murée: 4'11"
ChitChat- Durée: 3'53"

Dolores in PinkDurée: 4'16"

The Red Ros®urée: 4'1"

Global CoolingDurée: 3'43"

Grass RootsDurée: 3'58"

What We Are Waiting FeDurée: 2'45"
Cobra- Durée: 4'32"

MIX JG Durée: 11'56"

Global Cooling - 3 min. 43 sec.
Save This Dance - 4 min. 11 sec.

Grass Roots - 4 min. 17 sec.
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LOUNGE (CLAUDE CHAINY ¥ & &

Album Je nous aime

1. Je Nous Aime

1. Durée : 6'16"
2. Behesht

1. Durée : 53"
3. Carmenita

1. Durée : 8'16"
4, Survival

1. Durée : 5'13"
5. Peyotee

1. Durée : 6'46"
6. Orgasmus

1. Durée : 815"
7. Wake Up

1. Durée : 530"
8. Soufi Night

1. Durée : 7'7"
9. Psyche Paradise

1. Durée : 528"
10. Amma

1. Durée : 5'53"
11. A Lbombre De Tes Cil s

1. Durée : 6'59"

Je nous aimeDurée: 6'16"
Behesht Durée: 5'3"
Carmenita Durée: 8'16"
Survival Durée: 5'13"
Peyotee Durée: 6'46"
Orgasmus Durée: 8'15"
Wake Up Durée: 5'30"

Soufi Night Durée: 7'7"
Psyche Paradisd®urée: 5 '28"
Amma- Durée: 5'563"

" £ Q2 YO0 NBDuUR&S6E59'Sa OAf a
MIX CC Durée: 20'28"

Carmenita - 8 min. 20 sec.
Je Nous Aime - 6 min. 16 sec.
Wake Up - 5 min. 30 sec.

Durée : 20'28"
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NEW AGEW & & &

Eleane Durée: 8'45"

Float 2 RelaxDurée: 9'18"
Harmony Durée: 8'24"
Plenitude Durée: 824"
Serenity Durée: 10'44"
Taking off Durée: 858"

Zen LatitudesDurée: 9'53"
Floght of a Bird Durée: 8'33"
Utopia- Durée: 6'8"

ELECTR(W W & &

Climax Durée: 3'15"

ELECTRDOUNGE & & & & &

Amphetamin Durée: 2'19"
Turbo Wake upDurée: 11'29"
Eyes Wide ShuDurée: 6'2"
Couleur CaféDurée: 3'54"
Garana- Durée: 5'35"

Blue PowderDurée: 3'45"
White Mind- Durée: 4'48"
Sweet SpeedDurée: 2'55"

CLASSICAL MUSY & &

IgnaceJoseph PleyelConcerto for Flute and Orchestr®urée: 8'32"
Peter I. TchaikovskyChant sans paroleDurée: 510"

QLASSICAL MUSW¥

Ludwingvan Beethoven Romance for Violin and OrchestrBurée: 10'21"
Peter Benoi¢ 3nd Fantasy for Piano Sol®urée: 4'40"
Zdenek FibichPoema- Durée: 18'25"
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22-{ ;! b/ 9{ 5NIDI [MadicBeat:1§0 minutes)

PRO RELAXATI@MNosiestes

Relax 15, 20, 30, 45 ou 60 M & & &
. - ™ Durée : 15'16"

Durée : 21'13"

Durée : 301"
Durée : 458"

Durée : 1h2'57"

Durée : 15'13"

Durée : 21'10"

HYPESIESTESY W & &

Seashore 10, 20 ou 30 min
o Durée : 9'51"

Durée : 19'52"

Durée : 29'57"

RECUPERATION / ENER® & & & ¥ (performance)

Dynamiser Durée: 9'42"

Sur des rythmes «  électro » trés rapides, «  Dynamiser » a un effet de

stimulation sur | d6desprit ; conseill ® avant ou pen
diminuer, voire de rempla  cer les substances stimulantes type

amphétamines.

Page?1
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High ResolutionDurée: 112"

High Resolution est un enregistrement reprenant des rythmes rapides qui
correspondent au traitement des données durant une période de repos
total de | desprit.

Memostar- Durée: 10'39"

. Composé a partir de rythmes rapides, « Memostar » est destiné a étre

utilisé apres un long effort intellectuel et un apprentissage pour en faciliter
Nltroglycerln Duree 1228'

la mémorisation.

Ce programme vous  emmene vers les ondes «ALPHA haut», soit des

rythmes assez rapides. Il stoppe la rumination rapidement et induit un

repos radical de | 6esprit tout en stimulant | e n
donc © I 6effort intellectuel g uenthieaposrui vre ; ce
les breaks récupérateurs en cours de journée.

SIESTE FLASY & W& & & (performance)

De style «Acid Jazz» Ce programme vous emmenera vers les ondes
ALPHA. Il vous détendra rapidement sans pour autant altérer votre
esprit de décision ou vous endormir. Ce programme débutant avec un

niveau de stimulations ®l ev®es, il est conseill
lorsque vous étes en état de stress intense et que vous désirez rester
alerte. 11 convient paravezquepeudeteepsent si vous nod
MIND BOOSTER' music devant vous.
o T ENERGY SOURC
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Break- Durée: 1555"

Vous avez peu de temps et une courte sieste vous ferait le plus
grand bien a moins que ce ne soit une profonde détente, rapide
et efficace. Mais le temps vous manque pour gagner le
sommeil. Ce court programme est fait pour vous et vous
relaxera en 15 min! Aprés, vous vous sentirez régénéré, en
pleine forme et en pleine possession de vos moyens!

CONCENTRATK}'} \';‘ ﬂ ﬁ ﬂ (performance)

Focus attention Durée: 2959"

Mélange de rythme house, de didg eridu et de chants de

baleines, il a un effet de stimulation générale du systeme

nerveux central, conseill ® avant ou pendant
de diminuer, voire de remplacer les substances stimulantes

type amphétamines.

MAIND »BO‘OSTER‘. music
FOCUS ATTENTION

CREAT|V|-FE; ﬂ ﬂ ﬁ ﬂ (performance)

Qreativity- Durée: 31'10"

‘ Vous qui désirez créer, imaginer, repenser, fagonner votre
propre réalité, utilisez ce programme sans modération pour

induire associations do6id®es, visualisation
constructions intellectuelles, créations, pensées or iginales et
nombreux cadeaux de | 6esprit que g®n re ce

déroutant et puissant calibré sur les rythmes «alpha» hauts.

UD%\STER experie
--.v‘\-'--. B o el
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Eureka Durée: 30'45"

BOOSTER'™ music

TPARARAY BARIR TRl AEI WAt

EUREKA

Data ProcessingDurée: 3952"

Wealn vasienle finnne

ComprehensionDurée: 4051"

A base de rythme «Techno» et de stimulations auditives et

visuell es, m®l ange doApdyidmAmeet de BETA, ce
encourage | es associations doi d®es et sti mu
projets. Vous vous sentirez détaché du monde sans pour autant

diminuer votre niveau de vigilance et le tonus indispensable a

la dynamique créatrice.

|NTEG RAT|O|@ ﬂ ﬂ ﬂ g (performance)

Style Acid Jazz, ce programme induit les ondes théta. Par bien

des points, celles -ci sont assimilées aux ondes du réve

(sommei | paradoxal ), p®ri ode pendant | aquel
véritable traitement des don nées de notre bio -computer

(visualisation, compréhension, intégration, etc.)

Apr s ou pendant | 6®tude, votre cerveau dem
ondes cérébrales «théta» caractéristiques du traitement des

données de votre «b  io computer» sont puissamment induites

sur les rythmes clés générés dans ce programme hors du

commun, r®sul tat doéi mportantes recherches

| 6®l ectroenc®phal ographie.

Page?4
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MEMOR|SAT|ON'; ﬂ ﬂ ﬁ ﬂ (performance)

Memorization- Durée:; 29'55"

Fixer ce que vous avez ap  pris grace a ce programme étonnant
- déefficacit®, utilis® depuis plus de dix an
'? p®ri ode doex aamduisles ormeslcérébrales «théta»

, qui sont associées a la consolidation mnésique et le traitement
4 * des données assimilées.
L v
i

BOOSTER experience

Memo-Booster Durée: 2946"

Composé a partir de musique style «xambiant» il est destiné a

étre utilisé apres un apprentissage pour en faciliter la

mémorisation. Ce programme est un puissant inducteur des

ondes th°ta de | 6enc®phalcensofidatoovous per mettr
mnésique nécessaire aux apprentissages fastidieux.

B OO0OSTERS

RELAXAT|0|\1 !'; 'I‘; ﬁ h‘; (performance)

Relaxation Durée: 3956"

Echappez -vous de la réalité quotidienne! Voici un programme

|éger et performant a la fois qui, pendant 40 minutes, vous

entraine, en douceur, en voyage au pays des profondeurs de

votre inconscient  pour finalement atteindre ce sentiment de

quiétude etde sérénittp r of onde que vous recherchezé ai
¢ T u de vous -méme!

TER experience

ST
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Anti-stress- Durée: 39'50"

A base de rythme latino, ce programme induit la détente
pr of on de-streds,Geenuné stabilisation en alpha durant

les 20 derniéres minutes. Ce programme convient par faitement
pour | es premi res s®ances. I induit | e m°
ENERGY SOURCE " |l a diff®rence quboil dure 40

peut induire un niveau de relaxation beaucoup plus longtemps.
Idéal si vous avez du temps pour apprécier la détente qui va
suivre...

23({ ;1 b/ 9 { 5NIDI [V@d3mmnimt98)relaxation avec Voix

(audiocament))

CONTINUS EN BLA¥

Durée: 4'12" et 35'2"

Programme pour ceux qui débutent avec les audiocaments . Cet
enregistrement comporte (plage n°1) une préparation a la technologie des
audiocaments et de maniére générale quelques conseils sur la maniere
d'aborder I'écoute des audiocaments. Plage n°2, ce disque propose une
séance de relaxation guidée et ensuite vous emmene en direction du lacher
prise nécessaire pour pouvoir bénéficier de maniére optimale des
technologies utilisées dans les audiocaments®. Cet enregistrement est
donc primordial, comme premiére écoute, pour toutes les personnes qui
n'ont jamais eu  d'expérience en état de relaxation profonde. Dans ce cas,
nous le recommandons vivement avant d'écouter vos premiers audiocaments®.

Lacher prise

Gestion du stresDurée: 29'45"

Aprés un voyage dans la nature, par -dela les rivages enchanteurs des cotes
de vos vaca nces, au fil de ruisseaux des montagnes ou filtre I""""eau pure

qui ruisselle et qui rafraichit, deux histoires métaphoriques évoquent une

scene comme dans un réve et I"""intelligence intuitive, la spontanéité, la

s(reté de soi, le naturel propre a certains animaux qui régulent leur stress
naturellement. Progressivement, tel un pilote aux commandes de sa

destinée, vous vous retrouvez aux commandes d"""un petit avion se

déplacant autour des nuages de votre existence. Cet enregistrement

comporte de puissantes suggestions qui font voler en éclat les soucis
cristallisés dans les profondeurs de votre subconscient.

Joie de vivreDurée: 37'49"

Un ruisseau coule et lave les impuretés de vos souvenirs; souvenirs
agréables et réves merveilleux de vo tre enfance se bousculent; deux
histoires vous emmeénent au pays de la lumiére et du "nettoyage des ondes
négatives". Relaxation profonde, moment de bonheur intense, cet
enregistrement favorise I"ouverture de votre potentiel au changement et
prépare le sub conscient a vivre la vie positivement. Un complément radical
pour réagir constructivement a la dépression!

Joie de vivre
S Vet R len st
T "
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Détente chez le dentist®urée: 29'52"

Vous étes installé sur le siege pour un soin de vos dents et vous n'avez rien
d'autre a faire que vous détendre. Alors que le dentiste opére durant une

demi -heure a une heure, voire plus, cet enregistrement vous permet
d'occuper votre temps agréablement et de vous relaxer tout en laissant le
dentiste travailler sereinement. Des suggestions permettent de réduire le
saignement éventuel et de mieux gérer les génes ou les douleurs, étant
entendu que le niveau de sensibilité et d'excitabilité nerveuse varie a la

Yetente'chez le ‘s) ) ,
Détente'chez le dentiste. ISRy SN profonde.

{S tA0 $N]Br§ld3f7(§!8 & LINA

a faire le vide avant de s"endormir sans avoir a faire appel aux drogues
légales.

Retrouver la JOleDuree 22'53"

g Quand Il'esprit retrouve ses pouvoirs magiques et se met a étre artiste et a
colorer ce qui nous entoure, a mettre la vie en couleur... et quand un

piroguier vous fait ressentir les sensations simples et essentielles de
I'existence... deux histoi  res vous ameénent a s'ouvrir a la joie ou & sourire &
la vie. L'écoute répétée, mais a chaque fois un peu particuliére de ce titre,
aide les esprits chagrins et en panne de découverte a reprendre le chemin
des changements nécessaires.

Retrouver la joie

o M B e

PULSES EN BL-N¥ & &

Programme pour ceux qui débutent avec les audiocaments. Cet
enregistrement comporte (plage n°1) une préparation a la technologie
des audiocaments et de maniere générale quelques conseils sur la
maniéere d'aborder '€ coute des audiocaments. Plage n°2, ce disque
propose une séance de relaxation guidée et ensuite vous emmene en
. direction du lacher prise nécessaire pour pouvoir bénéficier de maniéere
er prise optimale des technologies utilisées dans les audiocaments®. Cet
LRS! enregistr ement est donc primordial, comme premiére écoute, pour toutes
- RN les personnes qui n'ont jamais eu d'expérience en état de relaxation
profonde Dans ce cas, nous le recommandons vivement avant d'écouter vos premiers
audiocaments®.

% AUDIO-MEDECINE*

Joie de vivreDurée: 37'49"

Un ruisseau coule et lave les impuretés de vos souvenirs; souvenirs

agréables et réves merveilleux de votre enfance se bousculent; deux

histoires vous emmenent au pays de la lumiére et du "nettoyage des

ondes négatives". Relaxation profonde, moment de bonheur intense, cet
enregistrement favorise |'ouverture de votre potentiel au changement et
prépare le subconscient a vivre la vie positivement. Un complément

radical pour réagir constructivement a la dépression!

AUDIOCAMENT*

-

Joie de vivre

ta-Relaxation
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Cette s®ance est utile ™ tout | e monde. Ell e ap
libérer des ruminations précises, floues, concrétes ou abstraites qui

encombrent notre pensée et la fatigu e. Cet ®tat dbébattention per man
un probléme de notre civilisation. Il diminue notre capacité naturelle a

imaginer, réver et permettre a notre esprit de réguler de nombreuses

fonctions ¢physiologiquesé. Se |ib®rer | b6esprit a
perso nnelle dans de nombreuses situations quotidiennes ou extraordinaires

et potentialise | 060effet des autres audi ocaments.



Retrouver la joieDurée: 22'53"

Quand l'esprit retrouve ses pouvoirs magiques et se met a étre artiste et
!l a colorer ce qui nous entoure, a mettre la vie en couleur... et quand un
piroguier vous fait ressentir les sensations simples et essentielles de
I'existence... deux histoires vous améne nt a s'ouvrir a la joie ou a sourire
a la vie. L'écoute répétée, mais a chaque fois un peu particuliére de ce
titre, aide les esprits chagrins et en panne de découverte a reprendre le
chemin des changements nécessaires.

@™ AUDIOCAMENT*

la joie

Mita-Re laxation

3-SEANCES DU SOIR (voix relajante

ETATS DEPRES@, ﬂ ﬂ (relaxation avec voix (audiocament))

Joie de vivreDurée: 37'49"

Un ruisseau coule et lave les impuretés de vos souvenirs; souvenirs
agréables et réves merveilleux de votre enfance se bousculent; deux
histoires vous emmenent au pays de la lumiére et du "nettoyage des
ondes négatives". Relaxation profonde, moment de bonheur intense, cet
enregistrement favorise |"ouverture de votre potentiel au changement et
prépare le subconscient a vivre la vie positivement. Un complément
radica | pour réagir constructivement a la dépression!

:
=
=
w
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Joie de vivre

Mty Relaxation

Retrouver la joieDurée: 22'53"

Quand I'esprit retrouve ses pouvoirs magiques et se met a étre artiste et
!{ a colorer ce qui nous entoure, & mettre la vie en couleur... et quand un
piroguier vous faitres  sentir les sensations simples et essentielles de
I'existence... deux histoires vous aménent a s'ouvrir a la joie ou a sourire
a la vie. L'écoute répétée, mais a chaque fois un peu particuliere de ce
titre, aide les esprits chagrins et en panne de découvert e a reprendre le
chemin des changements nécessaires.

@™ AUDIOCAMENT*

Promenade a la montagne, dans les champs de blé de votre enfance ou

encore en for°t, cet enregistrement regorge doi ma
positives,un ant i d®presseur i d®al pour passer | dhiver o
passages a vivre de bonne humeur.

Douceur et plaisir ¢
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GESTION DU STRE!“!' !'; ﬂ (s.i.c)(relaxation avec voix (audiocament))

Lacher priseDurée: 4'12" et 35'2"- &

, Programme pour ceux qui débutent avec les audiocaments. Cet
enregistrement comporte (plage n°1) une préparation a la technologie des
audiocaments et de maniere générale quelques conseils sur la maniére
d'aborder I'écoute des audiocaments. Plage n°2, ce disque propose une
séance de relaxation guidé e et ensuite vous emmeéne en direction du lacher
prise nécessaire pour pouvoir bénéficier de maniére optimale des
technologies utilisées dans les audiocaments®. Cet enregistrement est
donc primordial, comme premiére écoute, pour toutes les personnes qui
n'o nt jamais eu d'expérience en état de relaxation profonde. Dans ce cas,
nous Ie recommandons vivement avant d'écouter vos premiers audiocaments®.

wS i NE dz@ S NJ f Q@xeSchadtiDuried 72Yef2y'56" 6

Agréable séance de relaxation afin de re trouver enfuit au plus profond de
nous -mémes cette capacité innée, qui nous vient de I'enfance, a
s'émerveiller devant les choses simples. Si nous les laissons nous

interpeller, elles créent le merveilleux de notre quotidien. Si nous lachons
prise, nous po uvons profiter par la méme occasion de cette fraicheur, de
cette énergie, de cette vitalité dont nous avons besoin pour retrouver

| 6®quilibre et | dharmoni e.

Lécher rise
R Ll Y "

Le deuxiéme MP3 est la chanson contenue dans cet audiocament. Vous
pouvez |'écouter si vous désirez renforcer et ancrer le message durant la

poursuite dbéautres activit®s. CE SECOND MP3 N'EST PAS COMPATI E
avec un lecteur MP3 traditionnel.

Gestion du stresPDurée: 29'45"

Aprés un voyage dans la nature, par -dela les r ivages enchanteurs des
ctltes de vos vacances, au fil de ruisseaux des m
pure qui ruisselle et qui rafraichit, deux histoires métaphoriques

- ®voquent une sc ne comme dans un r°ve et | o6intel

spontanéité, la sireté  de soi, le naturel propre a certains animaux qui

régulent leur stress naturellement. Progressivement, tel un pilote aux

commandes de sa destin®e, vous vous retrouvez au
petit avion se déplagant autour des nuages de votre existence. Cet

enre gistrement comporte de puissantes suggestions qui font voler en

eclat les soucis cristallisés dans les profondeurs de votre subconscient.

@™ AUDIOCAMENT*

Gestion du stress aprés une séparatiborée: 238"

L'harmonie, cette piéce enivrante, peut parfois pour certain étre une
perspective incertaine ou, une fois atteinte, il n'y aurait plus qu'une seule
porte, celle de |l a sortieé ||l est possible que |

pas certains a revenir dans cet endroit gu'il juge beaucoup trop
dangereux. En réalité, de mult iples portes s'ouvrent dans la piece de
I'harmonie du couple et elles donnent souvent vers des mondes

",,,',,. Sepal atlon insoupconnés qui chacun recelent de merveilleux tré§or§ comme le

or s W2 Rolaxanio partage, la joie, la sérénité, I'extase, I'échange, la solidarité, le don de
__ﬂ_,!, soi, I'éléva tion de vous -méme et le dépassement... et bien d'autres
choses encore qui se trouvent en vous et qui sont suggérées délicatement dans cet enregistrement
pour vous redonner tout simplement confiance!

AUDIOCAMENT*

’
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Zen attitude Durée: 36'17"

Cet enregistrement est un remede contre le stress. Aprés une mise en
état de relaxation physique et respiratoire, des voix agréables vous
emmenent sur les rives de la détente et du calme intérieur, du bon coté
des choses! Résolument optimistes, les themes traités sont le lacher
prise et la distanciation. Tout cela dans le cadre de la destinée de chacun
et dans l'acceptation des problémes qui génerent toujours une ou
plusieurs solutionsé

L
=
w
b3
<
Qo
S
-]
2
<

Certains événements personnels, méme tres anciens, peuvent nous

causer des souffrances physiques et psychologiques durant des années.

L6®v®nement d®cl enchant peut °tre consid®r® comm
par | a personne qui en a ®t ® victime, mais | 06®ta
moment peut avoir empéch € le cerveau de «digérer» ou de

«métaboliser» ce vécu traumatique. Il en résulte alors des troubles et

des souffrances qui ne peuvent r®gresser qubapr
retrouver ses capacités de cicatrisation.

@™ AUDIOCAMENT*

Cet enregistrement permet, tout en se relaxant, d'ouvrir le potentiel
d'apprentissage qui sommeille au fond de vous et de lever d'éventuelles
inhibitions inutiles qui peuvent entraver les processus d'apprentissage
naturels en chacun de nous...

@™ AUDIOCAMENT*

Mo-stimulation

e Mdtu-Ralaxation’

Cette s®ance est utile ™ tout | e monde... EIIle a
se libérer des ruminations précises, floues, concrétes ou abstraites qui

encombrent notre pens®e et | a fatigue. Cet ®tat
est un probleme de notre civilisation. Il diminue notre capacité naturelle

a imaginer, réver et permettre & notre esprit de réguler de nombreuses

fonctions ¢physiologiqueseée. Se |ib®rer | desprit
personnelle dans de nombreuses situations quotidiennes ou

extraordinairesetp ot entialise | 6effet des autres audioca

_. .. W a lacher prise et a faire le vide avant de s"endormir sans avoir a faire
appel aux drogues légales.

Zen Fllght Durée: 4'22" et29'51"

Détente durant le vol. Relaxation durant le vol est un titr e destiné aux

personnes particulierement angoissées par le voyage en avion. Plutét que

de ressasser les diff®rentes peurs de | 6avion, il
de lacher prise et de se faire cajoler par deux voix apaisantes qui vous

guidentversuné t at dodéesprit tr s r ®evous@ardvezaur . D®t endez

destination frais et dispo !
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DEPENDANCEﬂ ﬂ ﬂ (relaxation avec voix (audiocament))

Arréter de fumer Durée: 29'56"

Voyage a la montagne, ascension vers |"air pur de votre liberté, cet
enregistrement constitue une aide psychologique trés puissante lorsque

le désir de fumer se fait sentir. Moment de profonde détente pour

temporiser la nervosité et complément du substitut nicotinique utilisé

(patch, chewing -gum, etc.), ce disque est le par fait compagnon pour la
maison, durant cette période clé que représentent les premiéres

semaines du sevrage de la cigarette.

@™ AUDIOCAMENT*

Arréter de fumer

20 3 Mt Ankaxation”

Cet enregistrement est une mobilisation des ressources inconscientes

pour ne pas r etomber dans les anciens automatismes du tabac au

moment o% | ''on croit que c¢c''est gagn®é
profonde, vous étes replongé dans I"atmosphére de votre évasion de la

prison du tabac et vous réalisez avec plaisir votre nouveau statut

' & d"'homme ou de femme libre pour ne plus jamais prendre la cigarette du
pERRGrEE condamn®é

¥ @ WataAalaxabon

Le mot alcoolisme indique une souffrance, un combat difficile et véhicule
des images peu valorisantes. Pourtant, les hommes et les femmes
utilise nt cet aliment liquide depuis presque toujours... pour le plaisir des
sensations apportées, pour célébrer un événement, pour de nombreuses
bonnes raisons. Certains en consomment tous les jours et toute la
journée... souvent sans plaisir et sans le choisir du fait de la dépendance
qui se crée progressivement, physiologiquement et psychologiquement.
Pour ceux qui souhaitent retrouver leur liberté, la pratique de séances de

: " suggestion telle que dans cet audiocament peut étre interprétée comme
un auto -coaching psychologique qui renforce les motivations et les mécanismes de guérison
psychologique.

@™ AUDIOCAMENT*

SOMMEIL

{ Q S )/ R—DlNéé )QSN]]S H H U (relaxation avec voix (audiocament))

Aide précieuse aux insomniaques et aux personnes qui vivent une
période de stress ou d'an  xiété, cet enregistrement est avant tout un
puissant agent relaxant. Vous étes emmené progressivement au bord du
sommeil alors que les voix se font chuchotements; puis progressivement
la détente vous envahit et... le besoin de sommeil se fait sentir...

nat urellement! Vous vous endormez automatiquement dans une
atmosphere de sérénité... avant la fin de I'enregistrement!

@™ AUDIOCAMENT*

S‘endormir

36 9 M Ralaxation”
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{ Q S y R2 NI A NJ -ﬁl]‘l'é'éi 6N B2 136"y g -+ (relaxation avec voix

(audiocament))

Apres une profonde relaxation, vous pourrez r eprendre contact avec le
cycle naturel des alternances de la nature : été, hiver, pluie, sécheresse,
jour, nuit. Comme dans la nature, comme tirer profit de la sagesse innée

de l'ours qui passe une grande partie de I'hiver en sommeil dans sa

taniére. Comme celle de la marmotte, cette super dormeuse qui passe 6

mois de | '"ann®e ~ dor mir -gtrepdrtagaradv@ceexnt é Et peut
- cette magnifique capacité a dormir de fagon naturelle en harmonie avec les
S‘endormir naturelloment Cyc|es de la nature.

ot 3 MM AR b

Le deuxieme MP3 est la chanson contenue dans cet audiocament. Vous
pouvez | ' ®couter si vous d®sirez renforcer et ancrer | e messac
activités. CE SECOND MP3 N'EST PAS COMPATIBLE AVEC LE PSIO, il est a utiliser avec un lecteur
MP3 traditionnel.

{ QS y R2 N)Y A NJ | dDu&k: 32]25\"&% ﬁ g f(}elagaﬁZE/ec voix (audiocament))

En détente totale, détaché(e) de tout, cet enregistrement vous emmeéne

faire un voyage extraordinaireé un voyage aux ¢coO
votre di mension personnelle. Au fil de I'écoute, vous vous débarrassez

progressivement, étape par étape, de tous vos soucis pour vous

endormir naturell ement avant Il a fin de |"'"enregis

I

| o
==

I}

- ‘ >

S" i o6 ik
end@jrau fardin dos diewy

@™ AUDIOCAMENT*

==

Au démarrage a base  de musique style «<ambiant» avec une stimulation

audio -visuelle de BETA en ALPHA durant le début de la séance, ce

programme vous entraine ensulite vers les ondes lentes du sommeil, les

ondes DELTA. Comme son nom | d&édindique, il est par
si vous avez des difficultés a vous endormir ou & vous rendormir.

TE

7
Pecrianal atimatatinn sysiem

YPNO-SLEEP

Sleep Durée: 29'54"-{.! ﬁ g ﬁ g (performance)

Ce programme vous emmene irrésistiblement vers les bras de

Morphée. Les ondes cérébrales induites sont les ondes delta (amples et

lentes). Graceau x sti mul ati ons r®p®titives votre espri-t
vide, votre corps devient lourd et progressivement une torpeur vous

gagne, vous entrez alors dans un engourdissement qui grandira de

minute en minute pour finalement déboucher sur le sommeil et sur la

porte des réves...

{ Q S }/ R—ElN@éZ)QQ{ﬂB" - ﬂ (relaxation avec voix (audiocament))

Aide précieuse aux insomniaques et aux personnes qui vivent une période

de stress ou d'anxiété, cet enregistrement est avant tout un puissant agent
relaxant. Vous étes emmené progressivement au bord du sommeil alors

gue les voix se font chuchotements; puis progressivement la détente vous
envahit et... le besoin de sommeil se fait sentir... naturellement! Vous vous
endormez automatiquement dans une atmosphere de séré nité... avant la
fin de l'enregistrement!

Page32
Retour auDEBUT



{ QS y R 2 NN A NI | dDu&k: 321?5"5/'3 Z\eISad&Evecvoix (audiocament))

En détente totale, détaché(e) de tout, cet enregistrement vous emmeéne

faire un voyage extraordi nansredée uln uvnoiyvaegres éa udxe c o
votre dimension personnelle. Au fil de I'écoute, vous vous débarrassez

progressivement, étape par étape, de tous vos soucis pour vous endormir

naturell ement avant | a fin de | ''"enregistrementé

TROUBLES FONCT|ONNE 'ﬂ g (relaxation avewoix (audiocament))

Byebye baby blues (V0|x & Chandurée:lhp MQMPQQ S pQHyYy QQ

Un enfant apprécie une lune ronde et plus encore maintenant la lune de

mer délivrée qui augmente sa détente en laissant agir ses automatismes

naturels appris il y a tres | ongtemps avec le tout petit sourire d'une toute
petite personneé en ®coutant | a chaleur
bien balanc®e de droite et de gauche al
pousse les nuages tout devant et éclaire le ciel du matin calme.

Bye-bve baby blucs . .
e _,,3’.,,.__,.,. Le deuxieme MP3 est la chanson contenue dans cet audiocament. Vous

pouvez |'écouter si vous désirez renforcer et ancrer le message durant la
poursuite dobéautres activit®s. CE SECONI
AVEC LE PSIO, il est a utiliser avec un lecteur MP 3 traditionnel.

TOQ Troubles Obsessionnels Compulsifs (Voix & @RotgeY H Qo0 QQTX MKHT QH QQ €

TIC TAC TOC Pendule de | "esprité Pour que | "'"espri
pour une meilleure habitude, plus joyeuse et plus inventive, avec la

musique de certains mots ou de certains jeux de phrases et leur musique

joyeuse comme une véritable tactique du changement ou comme le bruit

de frapper a la porte d'un nouveau monde plus illuminé avec ce souvenir

doun pivert tr s agile quieschgsgsroeinimles vi te ~ change
SRR el apprendre le plaisir de changer et le plaisir d'attirer notre attention sur les
" LUl jeux de couleurs multicolores dobéun pivert qui aim
Le deuxieme MP3 est la chanson contenue dans cet audiocament. Vous pouvez I'écouter si vous
d®sirez renforcer et ancrer | e message durant | a poursuite doec

PAS COMPATIBLE AVEC LE PSIO, il est a utiliser avec un lecteur MP3 traditionnel.

Acouphéne Duree 3317

E L'acouphéne est une impression auditive co rrespondant a la perception

d'un son (non liées a une onde acoustique extérieure). Le son percu

ressemble & un bourdonnement, un sifflement ou méme & un tintement

ressenti dans le crane ou dans l'oreille interne (d'un seul c6té ou des

deux). Certaines pers  onnes sont donc capables d'un souffle de I'esprit!

Les personnes qui ont cette faculté et cette grande sensibilité auditive

ont ainsi une capacité mentale a moduler une sensation et a la faire

disparaitre ou méme l'oublier. Cette séance va donc participer a exploiter
. ces capacités mentales et vous aidera a apprendre le changement que

votre esprit inconscient souhaite mettre en vous, progressivement ou rapidement, selon votre désir.

@™ AUDIOCAMENT*
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Cardiorelaxation- Durée: 33'46"

A

Le stress influence directement la tens ion des muscles réglant le calibre
des parois vasculaires. La relaxation est donc indiquée pour compléter la
médication dans ce sens. L'univers de la personne ayant fait un infarctus

ou souffrant d'angine de poitrine est peuplé de sensations et de signes
menacants ou interprétés comme tels sans qu'une attitude positive de sa
part lui permette de retrouver sa sérénité et son bien -étre. Cet
enregistrement comble cette lacune en redirigeant le malade vers le

‘ chemin du calme, de la prise de distance et en lui a pprenant une

B et . technigue permettant de réduire instantanément les sensations de

douleur et d'angoisse.

Céphalée Durée: 44'58"

Malgré leurs processus physiopathologiques tres différents, les céphalées

de tension, tout comme les migraines, répondent extré mement bien a la
relaxation profonde. Par des suggestions adaptées, cet enregistrement

permet d'agir notamment sur le tonus des muscles du cou (ou passent

les artéres vertébrales irriguant la téte), ainsi que de soulager les

troubles vasomoteurs inconscien  ts des muscles lisses. Cet

enregistrement permet d'induire une relaxation profonde a la fois

physique et psychologique axée sur la détente des muscles volontaires et
involontaires.

Dosrelax- Durée: 6'46" et34'30"

" Les maux de dos surviennent souvent a l'occasion d'une blessure
- physique ou morale... Ou d'un surmenage musculaire ou psychologique.

| lls sont toujours un signal d'appel pour que vous leur portiez toute

e { I'attention gu'ils méritent en commencant par consulter un médecin pour
[
|
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exclure un process us mettant en danger la moelle épiniére, une racine
nerveuse, une vertebre ou tout autre élément noble du rachis.

@™ AUDIOCAMENT*

Dos-relax

> o WataRobxaton®

Gastrorelaxation- Durée: 51'15"

La gastrite chronique, le cdlon irritable et certaines maladies ulcéreuses
et inflammatoires de |"estom ac jusquau rectum... Le systeme digestif
offre le plus grand nombre d"exemples et les meilleures études sur le

role de mécanismes psychosomatiques dans I"apparition ou I"évolution
de troubles douloureux et de lésions organiques. La grande relaxation
suggérée et I"atmosphére musicale expliquent I"efficacité et la durée
d"action de suggestions orientées vers la détente digestive.

@™ AUDIOCAMENT*

La difficulté & exprimer ses émotions, la peur de déplaire aux autres en

osant dire  NON et la mauvaise gestion d'une trop grande générosité sont
quelques facteurs importants dans le déclenchement de crises de

psoriasis ou dans la chronicité de certaines lésions psoriasiques. Dans ces
situations, le subconscient envoie un message pour vous dire de prendre
du recul. Ce message utilise le terrain héréditaire qui est le votre en

déclenchant la réaction cutanée ou articulaire que vous connaissez. Le

contenu de ce titre aide & comprendre ce message en le décryptant
inconsciemment pour que les ch angements qui seront les votres soient

@™ AUDIOCAMENT*

aussi ceux qu'il attend.
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Meta—extase Durée: 44'18"

Titre destiné aux femmes. Plus particulierement chez la femme, le plaisir
est directement lié a la dimension émotionnelle et imaginative. Cet
enregistrement est  une riche source d'images et de visions sensorielles,
indirectement érotiques, celles -ci agissant subtilement sur le
subconscient du sujet. Augmenter sa capacité d'érotisation par une
visualisation agréable et positive permet d'optimiser sa capacité
Méta-e&tase orgasm ique au méme titre que I'exercice musculaire peut restituer au
RSSO muscle affaibli toute sa puissance et sa force.

@™ AUDIOCAMENT*

Titre destiné aux hommes. Le sexe, c'est dans la téte! C'est bien connu.
D'ou I'idée de faire un programme de s uggestions adaptées pour
débloquer les éventuelles inhibitions, les différentes peurs (comme celle
de ne pas étre a la hauteur) ou le manque d'estime de soi. Cet
enregistrement contient de plus des métaphores visant a stimuler
I'érotisme qui sommeille en n ous, a agir subtilement au niveau de la
sensorialité des zones érogenes directement en rapport avec les organes
sexuels et a vous préparer naturellement et optimalement & I'acte qui
suivra.

.
Méta-puissance

@™ AUDIOCAMENT*

Gérer la f|bromyalg|eDuree 32'20"

La fibromyalgie ou «<malad ie étrange» pour la médecine contemporaine

est une douleur chronique ° multiples focalisati
plus mal que ses causes et ses traitements m®dic
nombreuses pol ®mi ques entre experts. .. Ell e est

douleur chronique. Curieusement, ceux qui prennent le temps de se
laisser apprendre une autre maniere de la ressentir et de la vivre
observent un changement déintensit® puis de fr ®q

la f‘br?{}ni}g{f Parfois, la guérison commence au niveau de certains symptomes autres

que la douleur. «Gérer la fibromyalgie» a été congcue dans ce but et sur

base doexp®r iences th®rapeutiques positives pour transformer
muscles et de |igaments en attentions util eminggdedar °tre plus ef
vie.

@™ AUDIOCAMENT*

Relaxatlon prenataIeDuree 53'31"

La menace d'accouchement prématuré, la douleur a I'accouchement
programmeée depuis la plus tendre enfance et méme le risque de siege
dans les trois derniéres semaines de grossesse sont des problémes
obst®tricaux pour |l esquel s, | orsqubdaucune cause
probleme, la littérature scientifique parle du réle de facteurs
psychologiques et de l'efficacité d'une intervention adaptée a ce niveau.
Rcldxatlon pronalalc La grande relaxation physique et psychologiqu e obtenue par les
" sl suggestions et 'ambiance sonore expliquent l'efficacité des suggestions
L WSS\ orientées vers la détente utérine et le confort périnéal. A utiliser a partir
du troisieme mois de grossesse.

@™ AUDIOCAMENT"

Resprelaxatlon— Durée: 40'50"

De I'hyperventilati  on psychogéne a l'asthme bronchique allergique,
nombreux sont les troubles respiratoires ou lI'aspect psychosomatique est
connu pour jouer un role déclenchant ou aggravant. La profonde
relaxation physique et psychologique obtenue par les suggestions et

I'am biance musicale explique l'efficacité immédiate et la durée d'action
de suggestions orientées vers la détente respiratoire.

@™ AUDIOCAMENT*

o ' Méta-Aalaxation”

Resp1 relaxation
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Sensuellement votreDurée: 8'17" et 39'0"

Au pays des fleurs qui s'offrent au soleil... et sur les pas puissants, mais

combien sensibles d'un éléphant indien... deux histoires vous conduisent

inconsciemment a retrouver l'instinct amoureux et sensuel qui est en

nous. Relaxation profonde de certaines parties du corps et de l'esprit,

éveil paradoxal des autres, I'écoute répét ée et intime de ce titre vous

aidera © d®couvrir mille mani res de se surprend

wSy T2 NDS NIDrde:s'Y7Y elzZ96B01' S
Apres une invitation a une profonde détente, vous partirez pour un voyage
extraordinaire a l'intérieur de vo tre corps afin d'aller observer et admirer
votre systeme de défense personnel en pleine action pour garantir votre
protection et pendant que vous flotterez agréablement dans votre océan
intérieur parmi vos valeureux chevaliers blancs , Vous participerez al eur
efficacit® comme | orsqudils repoussent avec une g
éléments perturbateurs et les mettent hors d'état de nuire. Vous
apprendrez par la méme occasion a faire confiance a votre moi profond qui
veille sur votre bien - étre et votre santé.

Le deuxieme MP3 est la chanson contenue dans cet audiocament. Vous

pouvez | ' ®couter si vous d®sirez renforcer et ancrer | e messac
activités. CE SECOND MP3 N'EST PAS COMPATIBLE AVEC LE PSIO, il est a utiliser avec un lecteur
MP3 traditionnel.

Relaxation du colomDurée; 8'1" et 30'33"

Aprés avoir exploré un état de détente profonde qui, tel un flux

harmonieux, a gagné chaque fibre de votre corps, vous allez apprendre,

grace a la chaleur bienfaisante de votre main posée sur votre ventre, a
rétablir en profondeur la paix et I'harmonie dans la digestion et plus
particulierement celle de votre c6lon qui pourra, grace a cet agréable

exercice, retrouver I'équilibre de son péristaltisme porté par cette onde de
chaleur bienfaisante.

Le deuxieme MP3 est la chanson contenue dans cet audiocament. Vous

pouvez |'écouter si vous désirez renforcer et ancrer le message durant la
poursuite dbéautres activit®s. CE SECOND MP3 N'EST PAS COMPATI E
avec un lecteur  MP3 traditionnel.

Verrues a vendreDurée: 6'13" et 23'26"

Aprés avoir retrouvé dans vos souvenirs un endroit ou une situation

particulierement confortable et apaisante, vous partirez a la découverte

d'un jardin luxuriant au pouvoir incroyablement bén ®f i que ainsi qud” | a
rencontre de votre guide intérieur qui vous proposera un surprenant et

magique échange capable de vous délivrer de ces perturbateurs sur votre

peau.

Le deuxieme MP3 est la chanson contenue dans cet audiocament. Vous

pouvez I'écouter si  vous désirez renforcer et ancrer le message durant la

poursuite doéautres activit®s. CE SECOND MP3 N'EST
AVEC LE PSIOQ, il est a utiliser avec un lecteur MP3 traditionnel.
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